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ASIRI AYAK TERLEMESI

Asiri ayak terlemesinin sik olarak goraldiga bilinmektedir. Agiri ayak terlemesi olan insanlar
¢ogu zaman kendini belli etmediklerinden diger asiri terlemesi olanlara gére
saklayabilmektedirler. Asiri ayak terlemesi olanlarda beraberinde agsiri el terlemesi, agir
koltukaltl terlemesi veya asir yiz terlemesi de gérilmektedir.

Ayaktaki asiri terleme o kadar fazla olabilir ki asiri terleme ayakkabiya bile ¢ikabilir.Agiri ayak
terlemesinde ¢orap her zaman islaktir. Asiri ayak terlemesi olanlar her zaman yaninda fazladan
corap tasirlar. Asiri ayak terlemesi olan kisiler ayakkabilarini ¢gikarmak istemezler. Ayrica asir
ayak terlemesine bagl saglik sorunlari da ortaya ¢ikmaya baglar. Asiri ayagi terleyen
insanlarda parmak aralarinda sismeye bagli tahris ve sonrasinda mantar olusur.

Bu da kétl kokularin baglamasina sebep olur. Asiri terleme sonrasinda ayakta yaralar ortaya
cikabilir. Bu da hastanin hareketini engeller. Asiri ayak terlemesi icin ¢esitli tedavi metodlari
mumkanddr. Bunlarin baglicalari iontoforez ve botox dur. Agiri ayak terlemelerinde botox
uygulamasi ¢ok agrili olmaktadir. Ayrica botoxu da en fazla 6 ayda bir tekrarlatmak gerekiyor.
Asiri ayak terlemesinde iontoforez (elektrikli su uygulamasi) devamli yapiimasi gerekli bir
yontemdir. Cok asiri terlemelerde basarisi digUktir. Asiri ayak terlemesi icin yapiimasi gereken
sempatektomi islemi karin bélgesinden girilerek bel bdlgesindeki sempatik sinirlerin klipslenmesi
gereklidir. Bu iglem simdiki zamanda kapali ameliyatla yapilamamaktadir. Agik cerrahi teknik
gereklidir. Bununla beraber asiri ayak terlemesinin beraber oldugu asiri el terlemesi, asiri
koltukalti terlemesi veya asiri yiiz terlemesi olanlarda yapilan klipsli ETS ile sempatektomi
islemi ile ayaktaki agiri terlemede azalmaktadir. Hatta bazilarinda ayaktaki asiri terleme tama
yakin gecmektedir. Ancak bu yanit mutlaka beklenen bir sonug degildir. Klipsli ETS ile
sempatektomi yapilan hastalarin bazilarinda asiri ayak terlemesi hicbir sekilde
etkilenmemektedir. Cogunlukla asiri el terlemesi, agiri koltukalti terlemesi, asiri yiz terlemesi
icin yapilan klipsli ETS ile sempatektomi islemi yari yariya ayak terlemesini etkiledigi
bilinmektedir.
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