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Videotorakoskopik sempatektomi sonrasinda bdlgesel terlemeler dedigimiz el, koltukalti ve
yUz terlemelerinde hastayr memnun edecek sonuglar almaktayiz. Bununla beraber gérulen
komplikasyonlar (yan etki) diger ameliyat gruplarina gére ¢ok az denecek niteliktedir. Zaten
¢cogu hastamiz ayni gln iginde taburcu edilmektedirler.

Hastalarimizin bilmesi gereken en énemli iki husus oldugunu diagstntyorum. Digerleri ameliyat
dncesi tetkikler yapildigi igin gerekli dnlemler alindi§indan pek raslanmazlar. iki dnemli
unsurdan ilki ameliyat sonrasi hissedilen agridir. Herkes kapali ameliyat, estetik ameliyat diye
distndigunden agrininda nispeten olmayacagini digtinmektedirler. Agri subjektif (kisisel) bir
kavramdir. Ayni ameliyatlari yaparsiniz ama kimisi gok agrim var der, kimisi az veya yok bile
diyebilir. Agr kesici tedavilere ragmen hassas olan grupta agri biraz fazla olabilmektedir. Ancak
bu agrilar ¢ok uzun sure devam etmez. En fazla olani bile 1-2 haftayl gegmez. Zaten hastalar
uyandiklarinda yillardan beri terlemesin diye distndukleri ellerinin, koltukaltinin veya yazinin
terlemedigini farkedince ¢ok mutlu oluyorlar. Bununla beraber agrilari onlar i¢cin énemli olmuyor
artik. GClnkld ameliyati olduguna deger distnUyor.

Bir digeri refleks terleme dedigimiz durumdur. Hastalarin bu durumdan iyi bir sekilde haberdar
edilmeleri gerekmektedir. Yillarca devam eden terleme sikayetleri 1 saatlik bir islem sonrasinda
kesildiginde vicut - organizma sasirmaktadir. Nereden terleyecegini belirlemesi gerekmektedir.
Vicuttan tamamen teri kesmek mimkan degildir, zaten yasamla da bagdasmaz. Bu nedenle
kesilen ter miktari kadar veya ona yakin ilk zamanlarda vicudun bagka yerlerinden terleme
varsa artabilir yoksa yeni terlemeler baglayabilir. Burada bilinmesi gereken bunun dogal bir yanit
oldugudur. Hastalar eldeki , ylzdeki veya koltukaltindaki terlemenin gegmesine sevindigi gibi
baska yerde baslayabilecek terleme igin Gzilmemesi gereklidir. Bu bilgi iyi verilmelidir. Geri
dondstim imkani ¢ok kisithdir. Hastanin kararli olmasi gereklidir. Neyi istedigini iyi bilmelidir.

Diger nadir komplikasyonlar horner sendromu ve pndmotorakstir. Her ikisininde tedavisi
mUmkuin rahatsizliklardir. Horner sendromu ¢ok nadir gérultr. Sempatektomi igleminin Gst
seviyelerde yapildigi zaman gérulebilen bir durumdur. G6z kapaginda diisme goérultr. Esas sinir
¢ogu zaman etkilenmedigi igin 6 ay gibi bir slrede ¢cogunlukla toparlar. Eger diizelme
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gorulmezse plastik cerrahi iglemi uygulanir.
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