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Genel viicut terlemesi adindanda anlasilacagi gibi bedenimimizin yaygin olarak her yerinden
terlemesidir. Bolgesel asiri terleme yerlerine ek olarak géguste, sirtta, gbbek ¢evresinde,
kalgcada ve bacaklarda asiri terleme beraber olabilir. Yaygin terleme daha ¢ok belirli bir hastalik
sonrasinda olabilmektedir. Bu nedenle yaygin terleme ile gelen hastalarda mutlaka ileri tetkikler
yapilarak terlemenin sebebi arastirilmalidir. Bazi hastalarda herhangi bir sebep bulunamaz. Bu
durumda ter ameliyatini sadece el, koltukalti ve ylzdeki asiri terlemeler i¢in yapabiliriz. Batln
viucuttaki terlemeleri ameliyat ile durduramayiz. Zaten batin teri kesmek saglik iginde iyi
degildir. Burada bilmemiz gereken en 6nemli sey yaygin terlemesi olan kigilere yapilan terleme
ameliyati sonrasi el,ylz ve koltukaltindaki terlemelerin gegcmesidir. Fakat refleks terleme
dedigimiz durum bu hastalarda daha fazla goérulebilmektedir. Yani el, koltukalti ve ylzde olupta
ameliyatla kesilen ter miktari kadar vicudun diger bélimlerinde zaten var olan terleme
yerlerinde agiri terleme olayi daha fazla gérulebilmektedir. Bu durum yine kigiden kisiye
degisiklik gésterebilmektedir. Sonug olarak butlin bedenin terinin kesilmesi mimkin degildir.
Bunun yanisira el, koltukalti ve ylzdeki terlemelerin kesilmesi isteniyorsa klipsli ets tedavisi
yapilmaktadir.




