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ASIRI YUZ TERLEMESI

Asir yuz terlemesi sik gorilen bir rahatsizliktir. Hemen hemen her yerde karsimiza boncuk
boncuk terleyen insanlarin ¢gikmasi mumkuindar. Bu terlemeler o kadar fazla
olmaktadir ki boyunlari, sirtlari, omuzlari ve giydigi gdmlek ve kazak yakasi sirilsiklam
olmaktadir. Asiri yiz terlemesi olanlarda sacl bdlgede de asiri terleme olabilmektedir.

Genelde tek basina ylzde agiri terleme olabildigi gibi. Elde asir terleme, koltukaltinda agiri
terleme, ayakta asiri terleme veya butln vicutta yaygin asiri terleme olabilmektedir. YUzdeki
asir terleme kisiyi cok rahatsiz etmektedir. Ozellik is hayatinda cok sikinti gekmektedirler. Karsi
taraftan sikilgan, mahcup, stresli olarak algilanmaktadirlar. Diger bolgedeki agiri terlemeler
gibi ylzdeki agiri terlemeyi saklamak mimkin olamamaktadir. Bunun la beraber ylzde ve
basta agsir terlemesi olan hastalarda sinlzit, bas agrisi sik olmaktadir. Asiri yiz terlemesi
birebir iligkiyi terleyen kisi tarafindan zora sokmaktadir. Asiri yizi terleyen kisi kendini yeteri
kadar ifade edemedigini ve asiri terledigi icin yanhs algilandigini disinmektedir. Bu da kisi deki
mevcut kapasiteyi ortaya ¢ikarmasina engel olmaktadir. Asiri yiz terlemesi ile beraber
bazilarinda asir yiz kizarmasi da goérulebilir. Her ikisi de agiri sempatik aktivite sonucu olugan
durumdur. Asir yiz terlemesi igin alternatif tedavi yontemleri yok gibidir. Agiri yiz
terlemelerinde en uygun tedavi yontemi Klipsli ETS ile yapilan sempatektomi iglemidir. Klipsli
ETS ile yapilan sempatektomi islemi sonrasinda tama yakin olarak ytz terlemesi kalici olarak
gecmektedir. Asiri ylz terlemesi ile beraber agiri yliz kizarmasi da varsa bu da Klipsli ETS ile
sempatektomi islemi sonrasinda ge¢gmektedir. Klipsli ETS ile sempatektomi islemi yaklasik 30
dk da yapilmaktadir. Hastalar bir saat sonra yataklarina gelmektedir. Ayni giin taburcu
edilmektedirler. Klipsli ETS ile sempatektomi sonrasinda asiri yiz terlemesi tama yakin
gecmesinden sonra vicudun bagka yerinde terleme miktarinda artig olabilir. Agiri ytz
terlemesinde yapilan sempatektomi sonrasinda refleks terleme orani diger bolgelerde ki agiri
terleme operasyonundan sonrakinden daha fazla oldugu tespit edilmigtir. Refleks terleme daha
Once vicudunda terleyen bdlge varsa gogus, sirt, karin, kalga gibi buralardan ¢ikmasi daha
mumkidn olmaktadir. Buralardaki mevcut terlemede asiri yiz terlemesinde kesilen miktar kadar
¢tkmasi s6z konusudur. Klipsli ETS ile yapilan sempatektomi isleminden 3-4 ay sonrasina
dogru bu refleks terlemelerin gogu azalmaktadir. Ancak az bir kisminda da olsa ayni miktarda
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terleme devam edebilmektedir. Bu durumda da ek destek terleme tedavi metodlari
verilmektedir.
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